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Przegraliśmy з Rumunią. Dlaczego? Pióbowalem z naszej prasy spor- 
towe| dowiedzieć się, |akle były powody porażki, Jedni sprawozdawcy 
аа mdania, że do reprerentacji naszej należak, wstawić tikie graczy war- 
azawskich, Obecni na mwodach warszawianie byliby bardzie| dopingowali 
swych graczy. Nie podejrzewam warsrawian о laką zaściankowość i brak 


zrozumienia, o co azla slawka, Zresztą Przyjmując takie zapatrywanie, 


nie 


moglibyśmy nigdy за granicą wygrać, bo tam naszej publiczności nie ma. 
Nie przegrało lei meczu, jak chcą inm, 2 czy 3 graczy napiętnowarych 


Шабул drukiem w tytule, a w donym dniu 


niedysponowanych fizycznie, 


ery prychiemue, czy leż jedno i drugie. Od tego ma віє do dyzpozycji 
rezerwę. Rozegrany parę dni potem mecz Bukareszi—Sląsk skończył się 
remis, a jak prasa sportowa pisze, wynik ten zawdzięczają Ślązacy „okor. 
hoic i ambicji”. Cryłby to nasza jedenastka reprez. grała w Warszawie 
bez embich i ońarnościł Мес podobnego. Musiałhy wynik wypaść о wie- 


le gorzej. 


Zdaje mi się. że najbliżsi prawdy sq sprawozdawcy 
wych, którzy główną winę przypiszją naszemu atakowi. 
bramkarz, obrońcy i pomocnicy 


a tym wynik 2:1 


tych pism sporto- 
Mówi  zreszłą 
эре! na ogół 


swe radanie, skoro przectwnik zdołał nirzekć tyłka 2 bramki, Natomiasł 
prawie wszyscy napastnicy nasi nie sq na poziomie, zdają się rapominać, 


a со chodzi w orze w piłkę nożną. Trzeba jak najwięcej 


strzelać па 


bramkę przectwnika | to х każdej parycji. Częstymi strzałami męczy się 
bramkarza, a meraz makakuje, gdy jego pole widzenia zasłonięta jest przez 


graczy, 


im więcej oddanych strzałów, 


tym większe prawdopodobień- 


stwo, że piłka uiknie w ełafce, Trzeba też skończyć 1 19 hiperkomkinacją 
na polu bramkowym, która srrwyczaj kończy aię utrałą pilki na rzecz prze. 
ciwnika. Strzełać сећне, strzelać jak najcręściej — to rzecz główna. Ale 
mie wyatarczy fu sama technika, Napastnik musi być opanowany i must 
myśleć, grać, jak się fo mówi, z głową ла karku. 

A taram |eencze parę słów o ohniżeniu pmm: w (тте w piłkę no- 


tną. Niektórzy twierdzą, łe przyczyną 


tego — № młóckn о wejście do Ligi 


з drużynami a kkasę niżej жојатуті. Że ү tego rodzaju rozgrywek karry- 


stają kluby ałabsze i podnoszą swój poziom, to 


jaane. Rzeczą zas PZPN 


feat znaleźć środki zaradcze przeciw obniżeniu poziomu и czoławych dru- 


Фут, lnacze| spadniemy na giełdzie międzyna 
coraz to mniej krajów, chętnych do zmierzeria mię £ nami, 


| w cenie f bedzia 
nmm 


Bieg na przełaj w Krakowie 


= 5. 


Ry A. Wożniek 


Zwycięzcy krakowskiego biegu na przełaj w rocznicę Manifestu Lipon 
== уаз әм, Urban 1 Biernat р. 


Czy uprawiać sport w czasie upałów 


Fala gorąca do niedawna htakowa- 
łn Europę, wywołując nawet w chło- 
dnych zwykle krajach niebywale wy- 
@okie temperatury, Wyłonił się pro- 
blem jak ustosunkować sią do nich 


Popisy sokole 
w miu święta Narodowego 


Ag. Fot. Od A do 2. 


W czasie igrzysk sportowych w dniu 

Święta Narodowego odbyły się rów- 

mież popisy sokole. Na zdjęciu efek- 

Bowne ćwiczenie na poręczach naqro- 

dzone hucznymi oklrakami ве strony 
widowni, 


mają ludze pracujący Azycznia oras 
sportowcy. Zdania były dość rozhież- 
ne, bo oczywiście inaczej reaguje na 
upał mieszkaniec północy niż połu- 
nia Obszernia zajmuje sią tą kwestią 
dr Коећпа, asystent jednego z zakla- 
dów beliotarapi: w Szwajcarii, Sami 
wysoka temperatura powietrza nie 
va ujemnie na pracującego, je- 
Ф zapewnione są warunki konwek- 
cji 1 usuwania nadmiaru ciepla, Roeh- 
пе podaje charakterystyczny obraz: 
W piwiarni ogrodowej goście miedzą- 
cy bezczynnie i zalewający e:ę zim- 
пут piwem skarżą «е na upał, gdy 
obok рбішаді ogrodnik za śpewem 
wykonuje ewą pracę. Słońce daje 
nam smacznie  „aszczędności ka- 
loryczna” przy pracy — nie potrze. 
bujemy oddawać znacLnego procentu 
ciepła na ogrzanie ciala, Jest ono 
przy tym źródiem nie znanej nam do- 
tąd energii, jakimi olbrzymim aku- 
mulatorem. Słońca może rozleniwiać. 
ja też i pobudzać do pracy, Skąd 
bierze się wściekle tempo pracy i 
temperament Murzyna, a skąd fleg- 
доб Esk:moaa? 
śmiało uprawiać 
sport i ćwiczenia fizyczne pod gorą- 
cym słońcem, ale pod warunkiem 
przyzwyczajenia skóry i organów we- 
wnętrznych. Lepiej mos! upnł wio- 
dlarz, pacący się przy pracy, niż me 
ruchomy siernik, lepiej gracze w 
siatkówkę na plaży, niż nieruchoma 
leżąca „męczenniczki słońca”. Oczy- 
wisła w czasie upałów арот!у wod- 
De wysuwają się na plan pierwszy 
Ale nte znaczy to, by zarzucić inna 
sporty | gry ruchowe. Wyjątkowa 
ostrożność jast wskazana w dni pnr- 
пе, gdy konwskcja nadmiaru сері 
jest utrudniona. А wiec cieezmy się 
cieplem і słońcem, rzadkim darem w 
naszym kraju. Prawdzie 


Nerwy a wyczyn sportowy 


Coraz częściej obserwujemy fakt 
ża zawodnik, będący nieraz w dorsko* 
nalej f suzygającym mo- 
mencie załamuje się, przegrywa. Ner. 
wy odmówiły  posliezeńsiwa, nia 
przeniosły należycie rozkazu woli Co 


teoretyków į praktyków w tej dzi 
dinie. Problemem nerwów i wy 
sportowego zajmuje się dr С. Bais- 
«ет, oprecowang фо Iównież мүсгет. 
pująco w jednej у pracowni miuko* 
wych WF amerykańskich. J. Murphy 
stwierdza, ża wa wspókzesnej pierw- 
ezoklasowej konkurencji eportowej, 
йу 3 technika są wyrównana a zwy- 
<ięstwo przypada wylącznie wystdko- 
wi nerwowemu рсгевћтіА. 

Ten właśnie wysiłek jest „(8:044 I 
rdzeniem każdego wyałku w ogole, 
gdyż sam aparat mesniowy Odgrywa 
raczej rolę drugorzędną, podobną da 
tłoków i dźwigni motoru, Miężnia nie 
ulegają zmęczeniu w tym stopniu, со 
nerwy i ваш proces osedzarsa ri 
produktów amiużerya w tych dwóch 
czynnikach przebiega całkiem Od: 
menna Nagła, dodainia pobudka 
potrafi  „zelekiryzować” zmęczone 
meęśnie tak, że wykonują .ewą 
jek świeże, nieznużone We wspom- 
nianej pracowni WF poddano wnh- 
wym badaniom uetzoju nerwowego 
caly ezeteg miodszych i slerszych a- 
depiów «рогі, od znanych asów do 
nawicjuszów w wieku erolnym Do 
dajmy, że technika badań neurologi- 
<znych posunęla się w ostatnich 1в- 
tach znacznie naprzód — а eubialność 
1 dokładność badań, wspartych wspa- 
miaii, nowoczesnymi przyrządami 
pozwaia lepiej sią zorientować w bot 
wtym  maleriala  doświadcza!nem. 

тале obserwuje się zjawiska para- 
doksalna: „wspaniale umięśniony A- 
polo ma system nerwowy mało od- 
pomy” i „skłommy da histeri” 


есту adblja się niekorzystnie na in- 
nych, gdyż człowiek jest „cudowną 
i zienarusrałną całością”. Częściowo 
тетаса się to twierdzenie przeciw le- 
dnosironmej specjalizacji sportowej. 
Amkwlnioria sporiowa mogłyby nie- 
jedno powiedzieć o faktycznym sta- 


| ne zdrowia wielu „apecjalistów 
| sportowych. Boissier podaje przykład 

młodzieńca 17-letniego, który z całą 
| pasją ćwiczył ewe mięśnie, dążąc бо 

idealu pewnego znanego atlety., U 

chłopca lego nerwy, w porównaniu 
do iozwoju mięśni pozostały daleko 
w tyls — były słabe, табут ме | 
tudna do koncentracji Chłopiec 
wspomniany. na popisach gimnasty” 
<mych nie umial nic dokonać a 
twiczenia, które т łatwością wyko- 
nywał bez udziału widzów zawodzi- 
ły na pokasia publiczaym. Murpny 
cytuje szereg porazek wielu fewory 
1ów w sporcia — klórzy ietoinie 64 
we wspanialej lormie, ale którzy ule- 
даја pod wplywem гешу jakby pew- 
nemu paralżowi, który, nie pozwała 
nerwom przenieść z nalezytą intensy- 
wnością i dokładnością rozkazu woll 
do mięśni — pewien „kurcz psychi- 
сту" dozwaia maszynie ludzkie) 
rozwinąć zaledwie niewielki procent 
jej istotnej siły, Reakcja nerwowa | 
kumulacja wysiłku mogą być albo та 
shibe, albo za mocne, W pierwszym 
wypadku start biegacza, kolarza, wo. 
ilama bądzie та malo energiczny, w 
drugim nadmierna pobudka „spali za 
wiele rezerw alowych, polrzebnych 
do zwycięstwa Bieqacz nie uma 6:ę 
opanować, jak w hipnozia biegnie w 
tempie ponad swe sily 1 wyczerpuje 
się. Wielcy sportowcy świata okazał 
wsparńaie opanowany і zdrowy sy" 
siem merwawy, który nigdy nie za 
wiódł, Jakiego to wysiłku nerwowe- 
go potrzeba. by przezwyciężyć wro” 
са hipnozę widzów, obcy tor | wia- 
ena zmęczenia. Slynne „nerwy“ mial 
Numi. Zaburzenia nerwowe u etar- 
tujących powodują jeszca pewne 
specyficzne podrażmenóe ośrodków 

h, со powoduje krótki, 
nieregularny oddech nie zaepokaja* 
jący glodu Uenowego. U jednego та 
znanych eporlowców skonstsitowano 
w przeddzień decydującega spotzanią 
dreszcze, lekką gorączkę, 7ahburzenia 
trawienne, еіс, oparle wyłącznie na 
psvchor e tremy. 

Пи Boissier wzywa da szczególne! 
ostrożności w sporcie, е Га chodz: a 
młodzież, Sysiem marwowy u пів] 
będący w sladium rozwoju. jest szcze. 
gole podatny ż delikatny. Nie po- 
winno «ię go zbytnio absorbować po" 
ważniejszymi, pubkcznymi startami. 
Joze mekma ostrożność wskazana 
jest w elosunku do dziewcząt, które 
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Współdziałanie sztu 


= ki 
I literatury ze sportem т" 


Jeden z czołowych klubów Kierac" 
kich N, Jorku etworzył sekcję spor- 
tową, polegającą na czynnym upra- 


wianiu różnych qalęzi sporu oraz 
wyzyskaniu motywów eporiowych о 
celów Wteraczich Czytamy również 
о kilku organizacjach plastyków, kió- 
ае zajmują cię żywo eportem + ramie- 
rzają go wykorzystać w «wej twór- 
trobi plastycznej, Charakterystyczne 
są slowa apelu, skierowanego do Ы" 
teratów i twórców sztuki: „Świat apar- 
tu, to świat odrębny, pełen własnych 
pizeżyć i napięć. Prawdziwy talent 
może ekąpać cię w nim, jakby w Od 


świeżającej krynicy ү znależć moż- 
ność peluego wyżyci: cię. Zamisst 
banalnych i oklepanych tematów 


znajdziecie tam nowe, nie opiacowa- 
те, o momym, pierwotnym nwsięciu 
Czlowiek, mimo wynalazków tachnik! 
pozosłał len sam. Те same uczucia 1 
tęsknoty roznierają jego duszę, со 
przed lat tysiącem. Dlaczego nie 
mógłby «6 zjawić dzisiaj nowy Pin- 
dar і Praknyteles". Zalecamy to na- 
srym pracownikom na niwie piękna, 
przypominając polskie  chimpijszia 
tradycja 
je 


1 W ub. tygodniu 
odbyły sięw Kro 
T  kowie zawody pił- 
karskie розтсзе- 
gólnych reprezen- 
Тас! wojskowych 
х całego Okręgu. 
Mistrzostwo здо 
była drużyna Pie- 
choty (na zdjęciu), 
która już w ponie, 
dziołek spolka эң 
x mistrzem Prze- 
myśla. 


AE „Od A do Z” 


Pa kursie za granicą 


Zawodniczki 1 zawodnicy RKS Legla 
będą mogl obecme przejść odpowie- 
dni trening pod tachowym okiem in- 
struktorki Janiny Babrajowej. Nie. 


rel Węglowski Ag. „Od A do Z” 
dawno powrócił ona z Czechnsłowa- 
ck z kursu trenerskiego w Usti nad 
Ог!ка, gdzie zapoznała się z najno- 


wocześniejazymi zasadami treningu. 
Zyczymy dobrych tezułatów, 


шч”. ей 
* dzial"! (ођ 


w wieku rozwojowym еа szrzeqólnia 
podmine ma różne zboczenia nerwowa 
(np. „hieleria sportowa” u nadmiec- 
me ambitnych komet), 

Murphy twierdzi, ze sportowiac pa- 
winien przeprowadzać równolegla da 
туе) specjalności także pewien rodzaj 
„treningu nerwowego”, (istnieja już 
kilka metod takiego treningu), który 
przyniósiłby mu opanowania i mhar. 
towania nerwów, tak konieczna dla 
zwycięstwa. 

LUDWIG LESZKO 


Przez szparę w parkanie 
————— 


Podglądamy mecze 
z Rumunami 


Okazuje się, że nasza szpara fest 
najpewniejaza. Nie me kosztuje. niko. 
go się nie prosimy, a co chcemy, ło 
widzimy. Nie mamy więc takich kła- 
potów, jak np. Film Polski. Bo wiecie, 
że operatorów lej znanej L- mało ce- 
nionej instytucji nie wpuszczono na 
аїсйюп. Nakręcali więc z ruin budyn. 
ku poza parkanem (wiąśnie niedaleka 
noszej szpary). Zdradził nam, їз krát- 
komelrażówka otrzyma tytuł „Zaka 
zane zawody”. 

„Reyman strzelaj!" — „dopingował” 
finnego dopingu nie ałyszelidmy) jakiś 
„dowcipny” widz. I rzeczywiście, aż 
się prosiła strzelić — ale jego. 

~ ba przecież Riu 
muni wygrali z Pol- 
ską dzięki temu, ił 
Posiodali „2014 
nóżkę” (Farkasza|. 
W drużynie pol- 


dzie 22 nóżki, 
wszysłkie... 
Dz 
Rumon! nalwłęu 
сеї byli zadowole- 


ais 
„о1б- 


ni ze... Świcarza. 

Drużyna polska 
miała ułabe „skrrya 
Фа" — dlntegn nie 
mogła „wznieść się” 
ponad przeciętność, 
Nawet Gracz nie był „graczem”. 

Z drużyny polskiej najlepiej podo- 
bał się Gędłek na... trybunie. 

U Kulawika rai podobała się pub- 
Hczności najbardziej., łysina, 

Cieślik „wysttu. 


Farkasz 


ga" tylko jedną Z 2 
bramkę. [>; 
Nazwiska mie | | 


których graczy pol. 
skich były jednak 
niewłaściwe — pro- 
ролијету zmianę: 


ławik na „Świcarz” 
(bo świecił łystną). 
Sędzia Vick 
szedł wyraźnie na 
iękę gospodarzom, 
wobec czego spryt. 
m a zaprosi. 
ga sędzłowania G 
== w Bukareszcie. pe x 
i Ей gospodarzy nie sawiedzia. 
Postanowił 
między państwowe Кт а Асы 
ne tle run „ruina piłkarstwa” 


nie razi 

zy w Kalowicach 

lebiei (2-9, ponieważ byli gral dużo 

ni" da unii oryginalnym , 

ВЧК... wiazł Rumunom — 
Япо» ға 

złabo. 

Podobno piłkarze na 


si przejdą ni 
dhon na zawodostwa i Ba T. 


"= w w Wesołym Miasteczku, 


“e тыл, 


wiza 


wicie те? — tą 
bos asza” 
ie mogą „piłkarze beż glowy”? 
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Drużyny krakowskie finiszują 


Podobnie |ak w ostatniej kolejce 
gier także { tej niedzieli trzej kra- 
Mowscy kandydaci już nie tylko na 
ekstraklasę ale nawet na mistrzów 
grup, a со dalaj, na mistrza Polaki — 
олі wysokocyfrowe zwycięstwa 
Największą senaacją była klędka AKS 
z Cracovią i nieoczekiwany Jej epi 
log, który dyscyplinie epa!tawców 
śląskich wystawił niezbyt pochiebne 
świadectwo, 


Grupa I 
Wiała pokazuja klasę 
w Bytomiu 
Мес» x Szómblarkami rozegrała 


Wista na bosku Polonii bytomakiaj, 
OLO zwycięstwa 4:0 (1:01 

lązacy tylko do przerwy eanowiH 
przeciwnika, a utrzymywali «wa pa- 
zycje nadzwyczaj ostrą grą, ofiarą 
klóre| padł zdohywca 3 bramak — 
Giergiel (czwartą strzeli Kohut). 
Wakutek iago oslatnie 20 minut kra- 


Grupa II 


Publiczność 
Wisłę i ze- 


kawian:e grali w 10-kę 
bytomska dopingowala 


gnala zwycięzców nadzwyczaj owa- 
cyjaie 
Polonia Wawa) — Sera 6:1 13:2] 


Stala przewaga gospodarzy twidocz 
niona bramkaenj Jazn.ckiego i 5м:са- 
rza {ро 3). 

Polonia Sw.—Mola 6:2 (3.2). 


Z powodu uazkodzenia Нпй tele- 
fonicznej nie możemy podać wyniku 
тесту Polonia hytomaka — Ognisko, 
rozegrnego w Siedlcecach i dlatego 
tez tabelka grupy 1 uwzględnia 
odnośnia tych dwóch drużyn ich do- 
tychczszowy вап posiadania, 


Wiala и 21 
Polonia (W-wa) 10 13 
Polonia Byt. 9 13 
Sza mb:erka и ц 
KKS 10 9 
Polonia Świdn и ц 
Skra m 8 21:40 
Ognisko 10 4 
Molor и 0 иш 


Cracovia na czele grupy 
Cracovia AKS 6:1 (3:0) 


Mecz Cracovia — AKS był aczeki- 
wany z wielkim napiącem przez 
wszystkich emacjonujących віє spor- 
tem, gdyż zasadniczo zapadła tu decy- 
zja, kio zajmie pierwsze miejsce w 
grupe drugiej, Stawka tak wysoka 
dla Cracovh wplynęła więc w znacz- 
nej mierze na przebieg meczu. Cra- 
соуіа zngrala bardzo ambilnie, toteś 
odniosła sukces nad drużyną która 
nie ustępowała Jaj techniką, ani umie- 
jętnością gry, czy szybkością AKS 
popsuł jednak wrażenia | zapieał sią 
niechluboiae w Krakowie, achodząc na 
pięć minut przed końcem spotkania 2 
holska po usunięciu przez sędziego 
kpt drużyny Piątka A trzeba leż u- 
mieć i przegrywać, W drużynie zwy- 
cięzców zaqrała wspaniale przeca 
wszytkim lmia obrony, peraliżująca 
z powodzeniem wszysikia akcja ali 
ku przeciwnik 
Себак znajduje 
obecnie w iar- 
ia i jaqa zagra- 
nia kończyły аід 


>. AB 


skułecznia  wspie- 

z >) rającaj мак naj- 
‚4 Ti а «labiej wypad) Far- 
БЕЗУ pan. W ataku zaś 
$: akcja nawiązywana 


przez Szewczyka, 
Bobule czy  Szeli- 
96 nosily zawsze 
zarodak bramki. 
W AKS bardzo dobrzy jak zawaza Ba- 
rański, Pylek i Piątek, Spodzieja n 
tomiast nie wykorzystując kamego i 
azeregu sytuacji potwtardził opinię, ża 
przeżywa kryzys lormy. Tyty rów- 
nież nie spiwały się. a bramkarz Mru- 
gala nie był bez winy. 

Macz rozpoczął «ią ostrym tem- 
pam. Cracovia inicjuja szezeq ataków, 
klóra dopiero w 12 minucia uwieńczo. 
na ва zdobyciem piarwszej bramki 
przez Saawczyka po jadnym мүриат- 
czeniu по przez Szeligę W 26 minu- 
cia po wolnym ав sfaulowania Вагай 
skiego powst zamieszanie pod- 
bramkowa. Strzału pa bramką broni rę 
koma Jabloński 1, Podyktowany rzut 
karny bije Spodzieja w aut! Okazja 
do wyrównania stiacona, bowiem już 
w 2 minuty póżniej podwyższa wynik 
Szeliqa a kilka minut późniaj Jabłoń. 
aki II strzela, a odbitą przez bramka 
tza piiką dobija Szewczyk. W 43 mi- 
nucie Szalląa ma możność podwyżeze- 
nla wvaiku, jednak elrzala w ręca 
bramkarza. Po przarwie w 2 minucie 
Spodzieja po podaniu Barańskiego 


Gędłek 


zdobywa jedyną bramką dla awych 
barw. Ataki Cracovii kończą wę w 7 
min. czwartą, najpiękniejszą bramką 
ze atrzału Bobuli. W 32 min. Szewczyk 
podwyższa wynik do 5:1 ро centrza 
Bobul. W 39 min. ten sam gracz do- 
апта strzał Jablońskiego 11, ustalają 
wynik tinia, ponieważ pa wykluczeniu 
przez aędzieqa z gry Piątka za robie- 
nie uwaq, cala diużyna AKS opuszcza 
boisko pozostawiając niesmek po 
pięknym meczu. Sędziował Chycki z 
Sosnowca. Widzów około 20 tys. 
үкл1 


Rymer—ZZK 4:0 (2:0). Ślązacy po- 
tonali łatwa u siebie ełabo grających 
łodzłan, zdobywając bramki przez 
Wilczka | Dęhałę po 2. 

W rozegranym w Radomiu meczu 
Radomiak rozgromił Grochów 11:0, ч. 
zyekując najwyzmy wynik lej nle- 
dzieli. 


Pomarzanin—Orzel 1:1 [1:0]. Goñi- 
cznie potrafili wywieżć z Torumia 
jeden punkt 

RKU— Gedania 5:1 (3:1). Mecz ten 
wabudzii w Gdańsku dużą zaintereso- 
wenie 1 zakończył sią nieoczekiwaną 
dużą %lęską goepodarzy. 


Cracovia 12 и „a 

5 о м м (2 
Rymer 12 UJ uu 
RKU 12 н mw 
Pomorzanin z s 
Radomiak 2 и 
Gedania 2 % 
т2К 2 $ 
Orzeł t2 s 
Grochów z WA 
Grupa ПІ 

Rzeź „„niewiniątek' 
w Lublinie 


Rewanżowy mecz Сабагы 1 Lubli. 
nianką rozegrany w Lublinie dał go 
ściom ponowna wye, zwycięstwo 5:1 
(3:0) ва mtrzałów Parpana II. i Igne 
czeka ро 2 oraz Nowaka, Sirzolcem 
gospodarzy był Różyło, Słaby aędzia 
dopukcił do ostrej рту wskutak cze- 
go lubłmanin  Maliqowski zosta? 
zuiesłony z boiska, a jego koledzy 
Różyło › Kowalski oraz Nowak i Ig- 
тасак odnieśli poważna kontuzja 
Publiczność, która wpadla na boisko 
ustąpila dopiero ло naparem өйте" 
lającej na postrach mkcji 

Warta—PKS 7:0 14:0), Bramki sdo- 
byli: Kacanarok 4, Gendera, Czap- 
стук і Smólaki 


Czuwaj—WMKS 211 (0:1). Oetca 


Głuchonlemi grają w piłkę nożną 


W Krakowia odhyla się międry miastowa spotkanie pilki nośnej pomiędzy 
roprezentacją Głuchoniemych Pornama ! Krakowa. Mecz zakończył się wy- 
nikiam lemisowym 3.3, Na adjęciu obie drużyny przed spotkaniem. 


gra gospodarzy, w wyniku 
zdobywca bramki dla Wit 
doznaja тытыша nogi. Ро 
sędzia Mohyla usuwa z boiska с 
Czuwaju — Remera, Bramki dla maj- 
scowych padają przy końcu meczu те 
atrzałów Duchonta 

ŁKS—Tęcza 10:3 (3:1). Bardzo ĉo- 
bra gra łodzian, którzy wytaźnie po- 
ргаж Зі Idrmę. Bramki da ŁKS 
byb. Łącz 5, Baran 3, w rym 1 z kar- 


Kulesza i Sławiński Sędzia 
cha nie orientował æg rupełnie w 
spalonych Widzów 6.000. 

Warta 11 2% 53.12 
Garbarnia 11 м 41:12 


10 4 15:38 
10 б 11:21 
10 U 146 


Tarnovia przegrywa 
w Krośnie 


W доре | porażka Tarnovk з Le" 
tą 2:3 [2:1] pogorazyla jej mansa na 
амала do lgl Peamii dia сфе] 190- 
by? Rok, dla ewycjęzców Pelapyszyn 
2 4 Przystaj. Konkurent jaj JKS wv- 
gal w Kialcach x Parymotam 4:1 
(2:1). 

W grupie И Ruch wygrał z gliwic- 
kim Piastem 4:3 12:2), а Sarmacja {Be 
dzin) z Vichorią (Walbrzych) 7:2 12:0). 

W grunie 11 HCP pokonawszy Le- 
сма (Gdańsk) 52 (2:2] zwiękaryjo 
swe aamae wobec Poloni! bydgoskiej, 
która zremisowała z MKS (Szczacjn) 
2:2. 

Gripa ЇЇ: Widagw [Łódź] —Radora- 
skie Koło Sp. 4:0 

OKS—Sygnał fubkn) 4:1 (2:11 

W gupie У. Sokó] fOmtródaj wy- 
grał z Mazurem (Ełk) 6.2 


Pilkarza czescy роп:еёу w Вело 
wia sensacyjną posażię już do prze 
wy, a pizeceniając вне sly nie po- 
tahli później wyrównać. zwłaszcza 
ia obrona Resovii i bramkarz Barań- 
ski cpiqywal się doaionaja, Pierwszą 
bramkę zdobył przylommie Juzkie- 
wicze, dolijejąc <lny strzał Baka, 
Ягода zaś Kalemba, przybyły oelatnia 
Widzów rekordowa ilożć 


kó pokonał KS Slalówa Wola 31 
(0:0). 


NA TOURNEf W INDIACH 


Popaliz, to pewnie pomnik bch 
bramkarza. 


Z torów łódzkich 


Wyścig kolamki na dyctanma 135 
km na (тае. е Łódó—Piooków— Tora 
«абу: 1) Napierała w cosia 
3,43,14, 2) Pietreszowski 3,43,15, 3) 
Каак. Zawodnik Motyka z Ktnko- 
wa przybył na В miejscu. Zewekirocz: 
ny zwycięzca Wiórrowską wycofał 
sią z wyścigu na 5 km pmed kon 
сеп, рољемоё dosial kurczów żoląd- 
ka. 

Na tora śużlowym odbyty siq ma 
tocyklowa mwoty a mietrzost wn Pol. 
ski. W katagori maszyn do 250 com 
Śwtgiel Bydgoszcz) 225. Do 350 com 
Pierchalą mm Śląska 2.15 pes to re- 
kotd loru łódzciego). Panad 350 com 
Polak ze Sląska 2.20. 


Asboth mistrzeni 
tenisowym Francji 
JĘDRZEJOWSKA W FINALE MIKTA 
Mistrzostwa Francji w łenisie zdo- 
byt Wegter Asbnih, bijąc w finala gry 
pojedyncza] 5іштдема (Pid. Airyka) 

2:6, 7:3, 6:4. 

W pólfinale gry podwójnej miesza- 
nej reprezentantka Polski Jadwiga Je- 
drzejowska, mając za parinera Cara- 
lullisa fRumunia), pakonała parą płd 
afrykańską Muller, Tannin 10:8, 
W linale przeciwnikiem pary polsko- 
rumuńskiej będzie para pld..airykaś- 
пка Summ! — Slurgess. 
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| Twomey'a. A więc okazuje 


W dniu Święła Narodowego оу! ме w Krakowie bieg na pracłoj na prze- 
airzeni 3,5 km. Na zdjęciu zawodniev opuszczają sładron Wisły po przabie- 
gnięciu 1 okrążenia. 


Wspaniałe wyniki lekkoatletów USA 


w Katowicach 
Wideł bije Amerykanina na 800 m 


Występ lekkoatletów aumerykań- 
skich w Katowioach w niedzielą przy» 
niósł szereg znakomitych wyników, 
Jakie dotychczas nie byly oslągana в: 
polskiej bieżni. Amerykanie brali u- 
бша} w szeregu konkurencji w meczu 
Śląsk "Łódź, zakończonym w ogólnej 
punktacji zwycięstwem lekkoatletów 
Śląska 112:102, Największy sukces 
2 maszych lekkoatletów odniósł mło- 
dy Widał z Cracovii, który przybył 
wprawdzie dopiera drugi za Whiltiel. 
dem, ale osiągnął najlepszy swój ty- 
clowy czas 1 pobił Amerykanina 
віс. że 
dysponujemy juniorem, który [uż raz 
pobił Czecha i teraz ma na „sumie- 
niu" Amerykanina, Również Puzlo na 
400 m z plolkami osiągną} b. dobry 
wyniki 


Wyniki: 

110 m płatki: Simons 14,9, Wortel- 
ler (SL) 17,5. 

Pchnięcie kula: Filch 15,41, tomo- 
wskl 14,67, Mondschein USA 14,09. 


Skok w dal: Mosdachaln 7.14, Kisz- 
ka (ŚL) 0.03. 

100 m: Houden + Lawler po 10,4 
Danowski 11,2 | Jar 
(sensacyjna przegrana 


mi 
4 
Reni dysklem: Fitch 53.33, Łomow- 

ski 43,25, Graelsk] 40.41. 


1300 m: Twomay 4,01,4, Widerski 
4,069.5, Kłoda 4,1641. 


200 m: Houden | Lawler ро 214, 
Srymoszek 23,0, 
800 m: Whilfleld 1,503, Widel 


2,00,5, Twomey 201,2. 

Skok wzwył: Morcom 1.94, Mond- 
schein 1,85, Simona 1,80, Drągiewicz 
177, 

400 m płotki: Рио 57,4, Simona 
podclągnąl Роза da 300 m 4 następ- 
nle zrezygnował я dalszego biegu 

Skok o tyczce: Morcom 4 m. 

4X100: USA 42,3, Śląsk 44,4, Łódź 
140. 

Skok wdał: p 
Gębolisówna 4,8; 


Nowakowa 5,30, 
Wajsówna 4,02. 


Poradnik sportowy 


Алы у түз 
rady sportowej, by czyłali uważnie nasze arty- 
kuly oraz odpowiedzi, gdy? те względu na est- 
<aędność paplora nie możemy powtarząć tych 
samych rad 1 wskazówek, 

Miody zayodal, Przemyśl. Nasze tapatry 
wania pa trening, zwiazacza focwowny, роба, 
liśmy w ariya Sumerże, mówiąc © uowszyci 
metodach trenlaqowych, Obawiamy віс, te 
twiczenią pańskie prowadacna są za tot 
wale. Dowodem tego są pewne objawy, с М0. 
tych Pan pisze, które wlaśale połotyć należy na 
Barb pewaeęo przemęczepia. Dieta zawodnika 
pie różmi się zasadniczo ой zwyklej, z tym, te 
onganiamowi musimy dostarczyć więcej wę: 
jp" krę są CKE ма. 

wysinie mięs, ыа batta, któ- 
м ++ +з «m maa mięśniowej. 

Wy 4 Hamm mj admi sg polece 
+= wm ka sami ka, 4 WM tę wiek jej 
maje жа mow wm айнй m uprawiania 
ӘЧЕ 
ORC 
е me ama wać w _ дні ревно. 

+ wam ier Wajakatstwa 
нна see A M kiwa | malej boze 
<a wą wać m sm Моо (А23 ib 

= в kok pia ai че ra 
niong opiekę 1 pppn py Йе өчүш 
dów wychowawsyek | wewn 
doradzamy reco) witam Wice apor- 
lam zespołowym. піл венно, 

Stefan R. Olkusz. 2 аба Зай о „syytemy” 
timpastyczne. Nie kaida „metoda”, choćby 
bardno toklamowona, jest systemom. Mamy 
wiaściwie trry wielkie systemy gimnastyki: 
ванай, ары! | niemiecki, które prawie 
tówooczaścię przed өш a górą lasy, pojawiły 
się w trzech punkiach Котору | и małymi 
smianami dotrwały praez bliska stulecie, Naj. 
Зав] pacjcaainy jest tystas өчө! Linga, 
зай] racjonalny jest snie rawodzki Цас 
podstat ćwiczeń 1 
PCY. przez co wydobywa sią maksimum ро 

omego wysilku pay minun męczenia, 
wo аена), uniwemwalimtyemy, ulsgt 

* wama б=т т үүчү о)стүйше — 
egisi ава реїедајаст за wapołtawodniciwię 
paia | W pad уч w groch урм. 
Мм | sporcie, „Маю 
<qramiczowej grupy зададо:аб, Przykiwd: те 
oda Еда Pa dla dzięci, РШ Ujórkaten dla 
kobiet, N, Bukka dla meteyss, Cpiowaay 
przez Pama 1, Р. Móllec podaja pużyteczzą 
dumosatyką domowa, ilam ше jay ona 1a- 
doya sysamem. 


Czy wiecie że... 


Związek dłienakarzy eportawych 
w Ameryce zaządał lepszych warun- 
ków płacy j dłuższych okresów wy- 
poczynkowych. W praktyce dzienni” 
farze sportawi poeławieni byl pra- 
wia сый өт wiopu, zmureni polo 
wać na eangacyjne knorezy, która w 
róznych stanach odbywają się w róż- 
пеј porze. 


буслу pewnej | 


Praca ich Sef mtczegiinia denar- 
wująca і wyczerpująca, Muszą przę- 
żywać піегає dramatyczna nae:raja, 
а nawet naeniać życia przy różnych 
imprezach automohilowych į lotni- 
<zych. „Sport, ta piękną ozdoba wcza- 
sów zwykłego pracownika, jest dla 
nas ciężką i wytęłającą pracą. Zmi 
«теді jesteśmy nieraz iść przeciw opie 
nii publicznej, w imię uczetwości za- 
w ej, musimy być odporni na 
wiele prób 4 zieadzek one pióh peza- 
kupienia przea potężne związki” — 
piszą W swym memoriale, 

== 


1 Oddzięł w Krae 


ków А. P, Parudala, w взаро]а bidraj waj- 
duja ме znakomici jokuria krakowscy, ndrim- 
la człockom A Р. pomocy po nader miona) 


Cenia. Członkowie potrebojący porady |m 
barskiej zechcą w è wę po zlecania da 
sckrętasiato A, В. pay mi. Mkkoiajaiej 4, 


TYG. TUSTA. 


SPORT і WCZASY 


podaja najiwletara 
ści sporłowa 


wiadamo- 


Inłormuje gdzia | jak można 

Brzyjamnia  upędzić wczasy. 

Żądać w kioskach gazetowych. 
28.1.4 


© RAB 00409 „mym э © С wk 
ama waka kkm с» © UB 


me а ода ||; 1 эч 
bas эзбе 
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